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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA
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1. Pamietaj! Zbieraj wytacznie grzyby, co do ktérych

nie masz jakichkolwiek watpliwosci, ze sa jadalne
(warto korzystac z atlasow).

2. Zbieraj wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze
wyksztatcone. Mtode owocniki, bez wyksztatconych cech
danego gatunku, stanowia najczestsza przyczyne
tragicznych pomytek.

3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby
rurkowe. W tej grupie nie ma grzybéw $miertelnie
trujacych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz
w przypadku grzybow blaszkowych.

4. Unikaj btednych metod rozpoznawania gatunkéw
trujacych, takich jak: zabarwienie cebuli na ciemno
podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istnieja gatunki $miertelnie trujace
posiadajace przyjemny, stodkawy smak np. Amanita
phalloides, Amanita verna).

5. Zbieraj grzyby do koszykéw badz pojemnikow
przepuszczajacych powietrze. W zadnym przypadku
nie korzystaj z reklaméwek foliowych powodujacych
zaparzanie grzybow i przyspieszajacych ich psucie.



6. Nigdy nie zbieraj grzyboéw rosnacych w rowach,
na skraju lasu oraz w okolicach bedacych skupiskiem
odpadow, takich jak zaktady produkcyijne,
drogi o duzym natezeniu ruchu poniewaz grzyby
wchtaniaja ze swego otoczenia metale ciezkie
i inne zanieczyszczenia.

7. Nie zbieraj i nie niszcz grzybéw trujacych.
Wiele z tych gatunkow jest pod ochrong i stanowi czesé
ekosystemu.

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace
czy jadalne, skorzystaj z bezptatnej porady w stacjach
sanitarno - epidemiologicznych.

Jezeli po spozyciu grzybéw wystapia:

nudnosci,

bole brzucha,

biegunka,

skurcz migsni,
podwyzszona temperatura,

niezwlocznie wywotaj wymioty i zgtos sie do lekarza.
Pamietaj,
w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze

nastapi¢ chwilowa poprawa, po ktérej stan chorego
gwaltownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowac zycie!
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ABC zbieracza grzybow

* Zbieramy gatunki grzybéw tylko dobrze znanych.

* Nie zbieramy grzybdéw bardzo mtodych, starych i przejrzatych, a takze gatunkéw,
ktérych nie znamy. Nie niszczymy zadnych grzybéw, takze trujacych, poniewaz
sg potrzebne w ekosystemie lesnym.

» Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecanie z podtoza. Pozostaty dotek zasypuje-
my ziemig i lekko przygniatamy, poniewaz w ten sposéb zabezpieczamy grzybnie.
Zbieranie grzybdw przez utamanie trzonu lub obciecie nozem dolnej jego czesci
jest szkodliwe dla grzybni, a takze utrudnia rozpoznanie wszystkich charaktery-
stycznych cech grzyba, tak bardzo istotnych do okreslenia jego bezpieczenstwa
dla zdrowia ludzi.

* Zbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykéw. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu.
Nawet w jadalnych gatunkach grzyboéw moga wtedy wytwarzaé sie substancje
trujace i szkodliwe dla zdrowia.

* Nie oceniamy grzybéw nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz —
przyktadowo — $miertelnie trujagcy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny,
nie wyrdzniajacy sie niczym szczegolnym. Nie wierzmy tez starym przesadom
mdwigcym o ciemnieniu cebuli lub czernieniu srebrnej tyzki, wiozonych do potra-
wy z grzybdw, co miatoby swiadczy¢ o tym, Ze jest ona sporzadzona z gatunkéw
grzybow niejadalnych czy trujgcych.

ABC przyrzadzania i spozywania potraw z grzybow

* Grzyby sg potrawg ciezko strawng i dlatego nie wolno podawac ich matym dzie-
ciom, ludziom w podesztym wieku oraz osobom cierpigcym na choroby uktadu
pokarmowego.

* Potrawy z grzybdw nalezy spozywac swieze, bezposrednio po sporzadzeniu.

* Nie wolno przetrzymywac potraw z grzybéw nawet w lodéwce, poniewaz tatwo
sie one psujg i szybko powstajg w nich substancje trujgce.

Nalezy pamieta¢, ze zatrucia grzybami objawiajg sie bolami gtowy, brzucha, nudnos-
ciami i biegunka. W takich sytuacjach niezwtocznie nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
Nalezy wiedzie€, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza
pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Zgtoszenie sie
w pore do lekarza moze choremu uratowac zycie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
zyczy bezpiecznego grzybobrania
i przyjemnego wypoczynku w lesie

Opracowanie: Elzbieta tata, Maria Suchowiak (Gtéwny Inspektorat Sanitarny)
Konsultacja: grzyboznawca Anna Olenko (Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie)
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Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia

Zbieranie grzybow w naszym kraju byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich
jest tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sg chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest
takze bardzo dobra forma aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach ro$nie
wiele gatunkéw grzybow o réznej toksycznosci. Wsrdd nich wystepuijg grzyby trujace,
jadalne i niejadalne. Szczegdlnie niebezpieczne sg grzyby trujace, ktére moga stac¢
sie przyczyna $miertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby uniknaé¢ tak powaznych
zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Grzyby z rurkami

Najsmaczniejsze i najbardziej poszukiwane przez grzybiarzy sg grzyby jadalne,
ktére na spodniej czesci kapeluszy majg warstwe utozonych obok siebie rureczek
przypominajgcych gabke.

Wsrod tych grzybow nie ma grzybow smiertelnie trujacych. Sa tylko grzyby powo-
dujace zaburzenia pokarmowe lub grzyby niejadalne jak goryczak zétciowy, mylnie
nazywany ,szatanem”.

Grzyby z blaszkami

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie kapeluszy wymaga wiekszej wiedzy
i ostroznosci, poniewaz sg wsrod nich grzyby $miertelnie trujace. Wiekszo$¢ szcze-
golnie niebezpiecznych, Smiertelnie trujacych grzybéw ma blaszki o biatym zabar-
wieniu, nie zmieniajgcym sie w okresie wegetacji. Nalezg do nich wszystkie mucho-
mory, a wéréd nich muchomor sromotnikowy.
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Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo-oliwkowym zabarwieniu
kapelusza, biatych blaszkach na jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim,
wysmuktym trzonie u dotu bulwiasto osadzonym w odstajacej pochwie. W gérnej
czesci trzonu ma przyros$niety zwisajacy pierscien. Mate, jeszcze nie wyrosniete grzyby
nie majg wyksztatconych tak charakterystycznych cech.

Muchomor sromotnikowy najczesciej mylony jest z nastepujacymi grzybami jadal-
nymi: gotabkiem zielonawym (potocznie zwanym surojadka) i gaska zielonka.
Natomiast muchomor jadowity i wiosenny (odmiany muchomora sromotnikowego
o biatych kapeluszach) bywa mylony z mtoda pieczarka lub mtodg czubajka kania.

Smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy
Cechy: pierscien przyrosniety do trzonu, trzon osadzony w pochwie.
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Grzyby jadalne,
z ktérymi bywa mylony
muchomor sromotnikowy

Jadalny gotabek zielonawy

Cechy: kapelusz zielonkawo-oliwkowy;,
blaszki kremowe, trzon gtadki,
cylindryczny bez pierscienia i pochwy.

Jadalna czubajka kania

Cechy: trzon bulwiasty bez pochwy,
pierscien ruchomy w gérnej czesci trzonu.

Jadalna gaska zielonka

Cechy: kapelusz zielonkawo-oliwkowy;,
blaszki z6tto-zielone, trzon gtadki,
cylindryczny bez pierscienia i pochwy.
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